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IN EIGENER SACHE

GruBBwort der Redaktion

Liebe Leserinnen und Leser,

dieses Jahr schiebt der Mond viele christliche
Festtage im Jahr nach hinten, die sich zeitlich an
Ostern orientieren. Ostern, das Fest der
Auferstehung nach vorherigem ,Untergang”.
Darauf kann man derzeit an allen Enden der Welt
auch im politischen Sinn nur hoffen. Und aufgrund
der Weltlage mochte ich Erich Fried zitieren:
»Dann wieder: Was keiner geglaubt haben wird /
was keiner gewusst haben konnte / was keiner
geahnt haben durfte / das wird dann wieder das
gewesen sein / was keiner gewollt haben wollte.”
- Hoffen wir mal auf das Beste.
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Der FFD wiinscht lhnen schéne Ostertage, wo
auch immer Sie sind, und ist fir Sie im Rahmen
seiner (von Ehrenamtlichen durchgefiihrten!)
Moglichkeiten da; auch wo immer Sie sind.

Herzliche GriRe aus/innerhalb Berlin(s), nach
Bonn und in die Welt, im Namen des FFDs,
Franziska Clauss

BONNTREFF

Jeden ersten Donnerstag im Monat treffen
sich Angehdrige des Auswartigen Amtes,
Aktive und Ruhestandler, um 15:00 Uhr zum
Gedankenaustausch bei Kaffee und Kuchen in
der Weinstube des Insel-Hotels
Theaterplatz Bad Godesberg

Wir freuen uns auf rege Beteiligung

Alle, die sich dem AA zugehdrig fihlen, sind
herzlich willkommen.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Aber ACHTUNG - vormerken: Anderung
fiir den BONN-TREFF im Mai 2025

Da der erste Donnerstag im Mai 2025 auf den Mai-
Feiertag fallt und unser Stammlokal, das Insel-Hotel in
Bad Godesberg, geschlossen ist, wird der BONN-
TREFF dann auf

Donnerstag, den 8. Mai 2025, verlegt.

www.ffd-im-aa.de




FFD Service/Beratungen

Fiir alle Beratungstermine kontaktieren Sie bitte/ for all appointments for our services
please contact: FFD-Geschaftsstelle, Tel.: +49 (0)30-1817 2448, ffd-berlin-s@diplo.de

Erstberatungen sind fiir Mitglieder kostenlos, aber eine Zuwendung an den FFD wird erbeten.

Rentenberatungstermin
Die nachste Rentenberatung findet statt am 10. April 2025 (Achtung: Hier sind keine freien
Termine mehr); die darauf folgende findet dann am 12. Juni 2025 statt.

Rechtsberatung in Familienangelegenheiten

Im Familienrecht (Fragen zu Trennung, Scheidung, Sorgerecht, Unterhalt, Guterrecht etc.) bietet
der FFD allen Mitgliedern Beratungen durch eine Fachanwaltin fur Familienrecht an. Auch ohne
Ehe- oder Beziehungskrise empfehlen wir Ihnen, vor einer Versetzung ins Ausland unsere FFD
Rechtsberatung in Anspruch zu nehmen. Es kdnnte namlich sein, dass sich allein schon durch die
Versetzung die Rechtslage andert. Ihr individuelles Anliegen steht im Mittelpunkt der
Beratung, die der anwaltlichen Schweigepflicht unterliegt.

Rechtsberatung in Krankenversicherungsfragen, im Arbeitsrecht und Mietrecht

Der FFD bietet wertvolle Informationen und individuelle Beratung an durch einen Rechtsanwalt mit
eigener Erfahrung sowohl auf Auslandsposten, als auch als ehemaliger AA Beschaftigter.

Alle Gesprache unterliegen der strikten anwaltlichen Schweigepflicht!

Rechtsberatung im Auslanderrecht

Haben Sie keinen deutschen Pass?

Brauchen Sie eine Rechtsberatung?

Der FFD bietet individuelle Beratungen an. Unsere Rechtsanwaltin mit eigener Erfahrung als
Mitausreisende Partnerin (MaP) ist auf Auslanderrecht und Internationales Familienrecht
spezialisiert.

Die Beratungen unterliegen der strikten anwaltlichen Schweigepflicht.

Legal advice for non-German citizens

Are you a non-German citizen? Do you need legal information?

The FFD offers confidential legal advice.

Our lawyer, herself a trailing spouse, is specialised in Overseas Law and International Family Law.

FFD-Helpline

Die Lebenssituation als MAP stellt viele von uns vor besondere Herausforderungen. Das FFD-
Helpline Team ist mit ausgebildeten Fachkraften fur Sie da, wenn Sie mit jemandem reden
mochten. Wir bieten lhnen professionelle Unterstitzung in einem vertraulichen Rahmen. Ein erstes
Gesprach ist fur Sie kostenfrei. Melden Sie sich bei Interesse an einem Gesprachstermin oder bei
Fragen gerne beim FFD-Sekretariat unter ffd-berlin-s@auswaertiges-amt.de |hr Helpline-Team
fur psychologische Beratung.

In challenging times, we provide professional support in finding solutions in a confidential setting.
Sessions available in English, Italian and Spanish. We offer the first FFD session without

cost. Please contact ffd-berlin-s@auswaertiges-amt.de Your helpline team for psychological
counselling.

Der FFD bietet auch individuelle Prasenz-, Telefon- und Zoom-Beratungen
auf Deutsch und Englisch an.
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Der Welt-Gliickstag ...

.. ist/war am 20. Marz, Friihlingsanfang, und bringt alljahrlich die Ergebnisse einer weltweiten Umfrage
heraus. Es werden dafiir von einem interdisziplindren Forscherteam um das ,Wellbeing Research Centre der
Universitat Oxford“ verschiedene Faktoren in 147 Landern der Welt (Zahl 2024) erfragt. Neben der nationalen
Wirtschaftslage incl. Wahrnehmung von Korruption geht es auch um Gesundheit, Freiheitsgefiihl und
Vertrauen innerhalb der Gemeinschaft.

Wie schon in den vergangenen Jahren sind die Nordlander (Finnland, Danemark, Island und Schweden) die
Anfuhrer der Liste, gefolgt von (aufgestiegen) den Niederlanden und Costa Rica (wirklich ein tolles Land; da
war ich gerade in Urlaub). Deutschland hat sich von Platz 24 auf 22 verbessert, die Schweiz ist auf Platz 13
und rutscht weiter ab, Osterreich auf Platz 17. Kleinere EU-Staaten (z.B. Irland, Belgien, Litauen) sind auch
noch vor Deutschland, aber wir liegen immerhin noch vor anderen groReren europaischen Nationen (GroR-
britannien (Platz 23), Polen (26), Frankreich (33), Spanien (38) und Italien (40)). - Und einen ganz massiven
Einbruch verzeichnen die USA mit einem so schlechten Ergebnis wie noch nie (jetzt Platz 24); dazu sage ich
hier mal nichts.

Man versucht auch, die Ursachen zu erforschen. Dieses Jahr wurde betont, dass das Vertrauen in die
Freundlichkeit von anderen ein entscheidender Faktor ist. Er wird auch gemessen an der Wahrscheinlichkeit
mit der angenommen wird, dass ein verlorener Geldbeutel “offiziell abgegeben” wird und zu seinem Besitzer
zurtickkommt.

Folgendes ist auch bekannt: Abnehmendes Gliicksgefiihl und sinkendes Vertrauen fiihren u.a. zu politischer
Polarisierung und damit zu Wahlerstimmen “einfach nur gegen den Ist-Zustand”. Und das sinkende Ver-
trauen gegenliber anderen fihrt auch dazu, dass Menschen weniger miteinander reden und sich dadurch
Meinungen bilden, sondern mehr andere (meist digitale) Quellen zur Meinungsbildung nutzen und dadurch
ein verzerrtes Bild bekommen.

Leider konnten die Forschenden beobachten, dass in den letzten 15 Jahren die Verteilung von Gliick und
Ungliick innerhalb der Lander immer weniger gerecht war, aber im internationalen Durchschnitt relativ
konstant blieb. Der Glickswert-Faktor lag zwischen den Top-Finnen bei 7,74 und dem Schlusslicht
Afghanistan mit 1,36 (dortige Frauen 1,16). Ebenfalls unter den ungliicklichsten Landern sind Gberwiegend
afrikanische Staaten (z.B. Sierra Leone, Malawi und Simbabwe), Jemen und Libanon.

Auch wenn manche Ergebnisse wohl leider “wie erwartet” ausfielen, denke ich, dass es bei der
Vorbereitung auf einen neuen Auslandsposten helfen kénnte, die Platzierung und (wenn bekannt) deren
Griinde zu kennen. Denn bei der ein oder anderen Stellschraube konnten wir vielleicht alle zusammen etwas
bewirken. Ich wiinsche lhnen dabei viel Glick!

Franziska Clauss
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Der neue Vorstand ...

... wurde auf der Mitgliederversammlung im letzten September gewahlt. Neu war vor allem die Besetzung
von 5-9 Beisitzer*innen-Posten. Da die Kassenwartin (oder der Kassenwart; je nachdem, wer das Amt
bekleidet) jetzt satzungsgemaR auch zum Vorstand gehort, kdnnen dem bis zu 13 Menschen angehoren.

Nach der Wahl gab es bisher drei Vorstandssitzungen, dazu noch die quartalsmaRigen Beiratssitzungen,
denen auch der Vorstand angehort. Wir sind immer noch in der ,,Selbstfindungsphase” des ,,wer macht was?“
usw.. Von der allgemeinen vereinsrechtlichen Bedeutung sind Beisitzer*innen dazu da, die Vorsitzenden des
Vorstands in ihrer Arbeit zu entlasten; die Arbeit soll auf mehr Schultern verteilt werden. Es ist sehr positiv,
dass viele dieser Aufgabe nachkommen. Um noch effektiver zu werden, soll unter anderem noch vor den
Sommerferien eine Klausurtagung des Vorstands stattfinden.

Wir haben in unseren Beisitzer-Reihen ja auch eine Systemische Therapeutin, die u.a. Coaching und Super-
visionen in Arbeits-Teams macht, und die sagte, so eine Neuaufstellung in einem Verein (oder einer Firma)
sei der richtige und beste Zeitpunkt, einmal alles in Frage zu stellen und evtl. einen Schnitt und dann einen
Schritt in Richtung Verdnderung oder gar Neuanfang zu machen. Schon ldnger will (und muss) sich der FFD
modernisieren. Da soll die Klausurtagung einer von auRen, also nicht aus den MAP-/FFD-/AA-Reihen kom-
menden (aber mit Versetzungsthemen vertrauten) Supervisorin oder einem entsprechenden Supervisor den
Grundstein legen. Wir werden nach dem Sommer dartber berichten.

ABER ... wir wollen SIE dazu gern , mit ins Boot nehmen”, wissen, was SIE vom FFD erwarten, nutzen,
erhoffen, was Sie schitzen und auch nicht mogen usw.. Es ist ein bisschen wie Wahlen-Gehen (oder in jeder
Partnerschaft): Wenn man seine Meinung nicht kundtut, darf man auch nicht erwarten, dass irgendwer auch
nur versucht, sich nach ihr zu richten. Deshalb kommt im April/Mai ...

... der Fragebogen

Sie werden auf verschiedenen , Kanélen” gebeten werden, uns (bitte nur ein Mal) mitzuteilen, wie SIE gern
die Zukunft des FFD hatten (siehe oben). Die Antworten kdnnen auch anonym per Post geschickt werden, es
wird auch nicht lange dauern, den auszufiillen, aber wir bitten Sie instdndig, es zu tun. Wir werden ihn auf
der Webseite veroffentlichen, im nachsten Rundbrief, in den Newslettern von der FFD-Geschéftsstelle und
aus Referat 102, Uber die Mailverteiler, die wir haben (z.B. auch die Koordinator*innen, die den bitte
wiederum in ihren Landern hauptsachlich unter den MAPs verteilen), usw.. Bitte sprechen Sie auch gern
dariber mit Kolleg*innen, weisen Sie sie darauf hin. lhre Antworten geben der Klausurtagung einen weite-
ren DenkanstolS.

Wie jeder Verein lebt auch der FFD fiir seine Mitglieder, die zusammen mit dem ehrenamtlich arbeitenden
Vorstand ein Team bilden. Ich mdchte noch einmal betonen, dass wir alles ehrenamtlich machen, oft neben
dem bezahlten Job, neben Haushalt, Kindern oder Enkelkindern oder anderen Familienangehdrigen, die
unsere Hilfe benoétigen. Wenn wir dann unsere knappe, wertvolle Zeit an den Winschen der Zielgruppe
vorbei einsetzen (und die Zielgruppe sind SIE!!), wére es pure Verschwendung.

Ich wollte jetzt mit einem schénen Zitat Gber Zeitverschwendung enden — und fand so viele, dass ich mich
nicht entscheiden konnte. Alle gehen in die Richtung, dass Zeit das Kostbarste ist, was ein Mensch hat, und
somit deren Verschwendung die schlimmste Art von Verschwendung ist und wer das wissentlich tut, den Sinn
des Lebens nicht verstanden hat. Also bitte: Teilen Sie uns ehrlich mit, wie wir weitermachen sollen; SIE
haben es in der Hand, dass und wie wir unsere ehrenamtliche Zeit sinnvoll einsetzen! Vielen Dank!

Franziska Clauss, auch im Namen von Daniel Welby und Jan Groenewald

Rundbrief Ausgabe 668 4 www.ffd-im-aa.de



Das Interview ... Leider hatte keine der von mir als mogliche nachste Interview-Partnerin ange-

schriebene Dame aus der Riege der FFD-,Urgesteine”, die jedoch nicht soim Rampenlicht agieren und daher
eher unbekannter sind, Zeit dafir. Ich wiirde ja gern immer mal wechseln zwischen der Vorstellung neuer
Gruppen und Ideen und dem Bekannter-Machen wichtiger ,Hintergrundpersonen®”. Sowieso sind ja nicht alle
Rundbrief-Rubriken regelmaRig gefllt. Ich will nur noch einmal betonen, dass wir JEDE Mitarbeit sehr
willkommen heien und alle so viel machen, wie sie eben ehrenamtlich tun kénnen; eine Wertung gibt es
nicht.

Interessen- & Konversationsgruppen —

“Auf Tour” — Tagesausflugsgruppe: Erkundung
von Zielen in Berlin-Brandenburg und der
angrenzenden Lander mittels Bahn und Bus.
Einmal im Monat ladt Gladys Abankwa-Meier-
Klodt zur Mitfahrt per Bahn oder Bus ein.

Kultureller Reichtum und Vielfalt ausgewahlter

Das monatliche FFD- Friihstiick des Internatio- Orte und Mitbegleitenden werden entdeckt
nalen Partnerkomitees findet i.d.R. an jedem 2. Formlose Anmeldung bzw. Fragen mit Namen und
Mittwoch im Monat statt; eine gesonderte WhatsApp bzw. Signal Nummer per Email bitte an:
Einladung finden Sie dann immer im Rundbrief. amgshs@gmail.com. Alle weitere Kommunikation

Thursday Dinner Club: Am ersten Donnerstag im findet ausschlieRlich per App statt.

Monat lassen wir uns in einem Berliner Restaurant
bei einem leckeren Abendessen verwdhnen.
Wenn Sie an dieser kulinarischen Entdeckungs-
reise teilnehmen mochten, kontaktieren Sie bitte
Katie Trimper (katie.truemper@gmail.com), um
in die WhatsApp-Gruppe aufgenommen zu ,Cook mal“ - Orientalisch kochen: Alexandra von
werden. Hahn bietet ein Mal im Monat an, bei ihr zuhause

zusammen orientalische Gerichte zu kochen und

zu essen. Aufgrund vieler Jahre als MAP in arabi-

schen Landern sind genug Ideen vorhanden. Bei

* |m Interesse bitte WhatsApp-Mitteilung an 0176
C{f’ - S : 2012 7243
53—t
“Let’s go” - Event-Gruppe: fiir junge und jung EJ .E;‘ m
gebliebene MAP fiir eher spontane Besuche kos- d
tenloser oder niedrigpreisiger Kultur-Veranstal- - )
tungen, Verabredungen (ber eine WhatsApp- -'
Gruppe. Wer mochte, kontaktiere Linda Bartels
unter lindature2000@yahoo.fr, um in die Mahjong- Gruppe in Berlin: Liebe Mahjong-
Gruppe auf-genommen zu werden. Interessierte, aufgrund des langen Osterwochen-

endes findet das April Treffen am MITTWOCH, 16.
April 2025 ab 10 Uhr statt. Anmeldung unter
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adamvie@web.de, bis Montag, 14. April 2025. Der
Ort des Treffens wird nach Anmeldung be-
kanntgegeben. Auch unerfahrene Spieler und
Spielerinnen sind herzlich eingeladen.

& Exd
MO ElA

Book-Club: Club Meetings normally are held every
third Friday of each month (morning / early
afternoon). For further information or inquiries,
please contact Evelyn Miller:
evelynmueller56@yahoo.com

Would you like to join our English conversation
group? We meet every Monday from 1 to approx.
3.30 p.m. For further details please contact me
under sieglinderoberts@yahoo.de

Italienische Konversationsgruppe Chiara Marzi
will  die Italienische  Konversationsgruppe
wiederbeleben! Treffen ein bis zwei Mal pro
Monat in privatem Rahmen. Interessent*innen
melden sich bitte bei contact@artmbassy.com

Deutsch-Konversation online: Du bist (auslandi-
sche/r) MAP, mochtest deine Deutsch-kenntnisse
verbessern, dich mit anderen MAPs weltweit
online treffen, zu interessanten Themen
austauschen oder selbst referieren? Montags im
Zweiwochentakt um 12:00 p.m. MEZ bei
mariannebaerlin@gmail.com (Marianne Beck-
Volz).

Franzésische Konversationsgruppe: Elsa Tulmets-
Gerhardt, die die Gruppe in Prdasenz bis vor ein
paar Jahren schonmal geleitet hat, steht dafir
wieder zur Verfliigung. Bei Interesse wenden Sie
sich bitte direkt an tulmets@europa-uni.de.
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MAP-STAMMTISCH
“DAF UND SPRACHEN"

Anmerkung der Redaktion: Da ich nicht weil3, wie
gut lesbar die Anzeige mit dem MAP-Stammtisch
in der Printausgabe sein wird, hier noch einmal die
Eckdaten: 7. Mai 2025, 19h, Information und
Anmeldung bei Svetlana.lundgren@privat-

diplo.de

Naturkundliche Spazierginge ... finden
unregelmaRig statt. Ich melde mich bei den
Interessierten per Mail. Es ist nur eine allgemeine
Anmeldung noétig (Signalisierung des Interesses)
bei franziska.clauss@web.de.

Forderkreis Eine Welt (neuer Raum und HR!!): Wir
unterstitzen Kleinstprojekte in sich entwickelnden
Landern und treffen uns jeden ersten Dienstag im
Monat um 17.00 Uhr virtuell oder im Raum
6.11.50 im Neubau - schauen Sie einfach vorbei
oder melden Sie sich unter:
foerderkreisaa@diplo.de oder HR 7641.

Gebetskreis: Jeden Mittwoch von 12:30 - 13:00
Uhr treffen sich  Christen verschiedener
Konfessionen zum gemeinsamen Gebet im Altbau,
Raum 3.0.15. Interessierte sind herzlich
eingeladen! Herr Ponath (Tel. 4081).

www.ffd-im-aa.de
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FFD-Einkaufsscheine

In der FFD-Geschaftsstelle Berlin (Mail an ffd-berlin-s @auswaertiges-amt.de) erhalten Sie folgende
Einkaufsscheine (fir Prozente) gegen eine Zuwendung von 10€: Karstadt, KPM und das FrischeParadies, die
jeweils das ganze Kalenderjahr gelten, sowie fiir 5€ einen Schein fir einen einmaligen Einkauf bei der Metro.
ACHTUNG: Bitte geben Sie uns ein Feedback, wenn der Rabatt nicht gewahrt wurde und den Grund dafir; wir
werden das bearbeiten (und falls Sie den Einkauf nur wegen des Rabatts machen wollen, fragen Sie
vorsichtshalber vorher dort nach, weil die Geschafte manchmal die Bestimmungen dndern).

Der EVT rickt ndher oder/und bei manchen ,.nur* der Frihlingsputz mit Ausmisten

Fast ein ,Treppenwitz” einen Artikel iber ABGABEN von Waren zu schreiben und die Anzeige unten zu
veroffentlichen, wenn oben die FFD-EINKAUFsscheine beworben werden.

Zwischen allen noch guten oder manchmal sogar neuwertigen Sachen findet man doch auch immer welche,
die man nicht mehr anderen Organisationen fir Menschen spenden moéchte. Wenn Sie nicht wissen, wohin
mit Handtlichern oder Bettwasche, die nicht mehr ganz sauber werden, oder (ganz ganz dringend gesucht!)
abgelaufenen Verbandsmaterialien (der TUV iiberpriift ja auch das MHD des Verbandskastens!), denken Sie
mal an TIERHEIME. Ebenso, wenn Sie nicht mehr bendtigte Dinge von fritheren Haustieren haben.

Ich unterstiitze schon seit einiger Zeit mit solchen Dingen, die ich z.T. auch von Nachbarn bekomme, ein
Tierheim in der Ukraine. Bekannte, die eine hausliche Krankenpflege betreiben, fahren einmal im Frihjahr
und einmal im Herbst in ein bestimmtes Tierheim, dessen Gegend zwar nicht direkt vom russischen An-
griffskrieg betroffen ist, aber aus solchen Gebieten teilweise weitere Hunde und Katzen bekommt, die da
zuriickgelassen werden mussten. Darunter sind viele verletzte Tiere, zudem werden alle kastriert. Auf dem
Rickweg diirfen immer drei bis finf Hunde und Katzen mit nach Deutschland in ein neues Zuhause. Die
Leiterin der Krankenpflegefirma verdreifacht zudem Geldspenden fiir das Tierheim, aber um Geldspenden
mochte ich hier nicht bitten; es gibt leider viel zu viele Baustellen auf der Welt und jede*r muss da seinen
Weg finden, etwas Leid zu lindern. Wenn Sie hierfiir etwas abgeben méchten, schreiben Sie mir gern:
franziska.clauss@web.de; der nachste Transport ist im Herbst.

Sie haben auf |hren letzten Auslandsvcrwcnclungcn originc]lc oder
exotische Gc:gcnsténc{c des Gastlandcs gcscl'lcn]d: bekommen?

_\ Vic“cici—:t ist die Wohnung in Dcutsc.l-aland doch nicht der ricl-atig,c:
]—]intcrgrund fur ]hrc Anschaﬁ:ungcn aus der ]:cmc?

Sie ksnnen sich vorstellen, einige dieser SCh'étzc fur einen gt.ltt:rzl'_l.ﬁ"ﬂ
Zweck zu spcndcn" ‘//4///
er freuen uns iiber Ob_]cl-d:c mit Auslancisbczug und Hcrkun{:ts—
angabc im A[tl:uau Raum 3.3.81 ((_,h‘su'a Braumann) und 3.0.6%
(Doris Rupprccht) fiir den \/-:r!cal.nc auf unserem Basar.

Einblickc in die Arbcit des FE W: www.{:accbookcom/cincwdt

2 e
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ANZEIGEN

Inserenten sind fir den Text und den Inhalt ihrer Anzeigen selbst verantwortlich. Anmerkung: Mailadressen,
die im unterstrichenen Zustand optisch eine Leerstelle anzeigen, haben dort einen Unterstrich!
Anzeigenschluss ist immer der 10. eines Vormonats; je nach Fortschritt des Layouts kann evtl. eine verspatete
Anzeige noch eine Woche danach aufgenommen werden. Anzeigenannahme unter ffd-berlin-s@diplo.de

ZU VERMIETEN:

Helles, mobliertes Dachgeschoss-Apartment in
30er-Jahre Stadtvilla in Berlin Karlshorst zu mie-
ten. Es handelt sich um einen groBen Raum mit
Fenstern in alle Richtungen, Kieferdielung, Kiiche
und Wannenbad. Waschmaschine, Trockner in der
Waschkiiche im Keller. 63m2 Wohnflache bei 70
m2 Grundflache. All inclusive 1.250,-; us
Tierpark, S3 Karlshorst, Bus 296 und Naturschutz-
gebiet fuBlaufig erreichbar. Kontakt:

jennifersd@hotmail.de

Dahlem, beste Lage mit Verkehrsanbindung U-
Bahnhof Dahlem, div. Buslinien! Vermietung ab
15. April 2025 auf 3 Jahre: Helle grundsanierte
Neubauwohnung 123 gm, Erdgeschoss, 4 Zi, 2
Bader, Tiefgaragenstellplatz, Terrassengarten,
groRer Vorratskeller, Trocken- u. Fahrradkeller,
Daikin-Klimagerate, Alarmanlage, Simatic-Kiiche,
neue Kichengerdte Liebherr, Miele und Bosch,
neuer ParkettfuBboden, Kontakt: 0172-3803591
od. prof.strunz@gmx.de

B-Falkensee, DHH, nahe Stadtgrenze Berlin-Span-
dau, Wohn-/Nutzfliche ca. 176 m? 4 Zi, Bad
(Wanne + Dusche), Gaste-WC mit Dusche, EBK mit
Kiihlschrank, Geschirrsplilmaschine, E-Herd
(Ceranfeld), Dunstabzugshaube (AufBenabluft),
elektrische Rollldden im EG (Zeitsteuerung), be-
heiztes Dachstudio mit Atelierfenster, beheizter
Hobbykeller mit Wohnraumfenster, Vollkeller,
Gaszentralheizung, kl. Garten, Gartenhaus, Ter-
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rasse, 2 Pkw-Stellplatze, 1.300,- € kalt ab 1.9.25 fiir
drei Jahre. E-Mail: helpaul4@gmail.com

Renovierte moblierte 40m2? 2-Zimmer Altbau-
wohnung mit Wohnzimmer, Schlafzimmer, Ki-
che, Bad und Keller in Berlin-Friedenau fiir 995,- €
(900 € + 95 € Nebenkosten) mit guter OPNV-
Anbindung fir 12 Monate zu vermieten. Verlan-
gerung um jeweils 12 Monate sowie , Diploma-

|ll

tenklausel” moglich. Nichtraucher*innen ohne
Haustiere erwinscht. U.a. sind Anmeldung und
Schufa-Auskunft erforderlich. Bei Interesse bitte

melden: Carlos Meissner@hotmail.com.

Schones EFH in Nikolassee (10 Gehmin. vom Bhf
Wannsee) zunéachst fur 1 Jahr zu vermieten ab
01.07.2025. 3 Geschosse + Keller und 2 Garagen-
platze auf knapp 800 gm? Grundstiicksflache.
Eckdaten: 4 Schlzi, 2 Bader, Kiiche mit offenem
Wohn-/Essbereich. 30 gm? Sudterrasse. Wohn-
fliche ca. 180 gm?, Kaltmiete: VB € 2.700,- (im
Falle der Verlangerung bei ca. 3.000); NK: ca. 200
Kontakt: hubertusklink@outlook.com

Ab 01.08.2025 (zunachst fur ein Jahr) wunder-
schone Altbauwohnung in sehr zentraler und
ruhiger Lage (15 Minuten mit dem Fahrrad zum
AA), Markthalle, Bus- und U-Bahnanbindung
direkt in der Nahe, voll moébliert z.T. mit Desig-
nermobel, Parkett, DSL, WLAN, Internet Flatrate,
fuBlaufig zum Viktoriapark, Tempelhofer Feld,
Gleisdreieckpark und Hasenheide. Die Eckdaten:
ca. 142gm Wohnflache, Deckenhdéhe 3,40m,
Stuck, Kernsanierung 2011, 1.0G mit Aufzug auf

www.ffd-im-aa.de
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halber Treppe, 3 Schlafzimmer, Wohnzimmer mit
einem Fligel, grole Wohnkiiche, groRes Bad mit
Badewanne, Waschmaschine und Trockner, klei-
nes Bad mit Dusche, 3 Balkons. Warmmiete: €
3.680,-. Kontakt: 01726204530 oder
anfordern unter E-Mail: beatrice renzi@web.de.

Exposé

ZU VERKAUFEN:

Freist. EFH in 13503 Berlin; von Privat!!!
Bj 1983; Grdst. 480m?; Wohn-+Nutzfliche 200m?*
verteilt auf 3 Etagen; Keller in weilRer Wanne; ein
Bad je Etage; Garten/Terrasse Stidlage; OG Balkon
Westlage; Garage & Stellplatz; Kamin; 50 Min mit
OPNV zu AA; Einkaufsmoglichkeiten, Badesee,
Havelfreizeit, Schulen, Kindergarten in 2 km
Umkreis; Bezugsfrei; Preisvorstellung 649.000.-;
Ausfuhrliches

Amadeus.Brackelmann@gmx.org

Exposé auf Anfrage:

SUCHE:

Beamtenwitwe (76 Jahre alt, etwas gehbehin-
dert) sucht eine barrierefreie 2-3 Zimmerwoh-
nung zur Miete in Berlin, vorzugsweise in den
Charlotten-

Bezirken Steglitz-Zehlendorf oder
burg-Wilmersdorf. Kaltmiete ca. 1400 Euro.

Kontaktaufnahme bitte unter der Nummer 0152

28844658.

SONSTIGES:

Porzellan Service Christofle Limoges Alizés/Le
Bateau lvre flr zwolf Personen, 76 Teile, wenig
benutzt, in Originalverpackung, zu verkaufen, €

2.800; mit Placement (Leder).
christofle.alizes@gmail.com

Orchester und Chor im Auswartigen Amt

suchen musikalisch erfahrene Mitglieder!

Seit 2022 musizieren im Orchester und Chor im
Auswartigen Amt Beschaftigte und Mit-
ausreisende. Wir bereiten zwei Mal im Jahr — zu
Weihnachten und zur Féte de la Musique —
Konzertprogramme vor und freuen uns auf

weitere Interessierte mit Orchester- bzw.
Chorerfahrung!
Kontakt und weitere Informationen:
svetlana.lundgren@diplo.de
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Einladung zum Friihstiickstreffen am Mittwoch, 09. April 2025

Liebe Partner und Partnerinnen, mit-ausreisende (MAP) und nicht (mehr) mit-ausreisende,
liebe Mitglieder und Freunde des FFD,

hiermit 14dt Sie das Internationale Partnerkomitee herzlich
zum
néichsten monatlichen Friihstiickstreffen
am
Mittwoch, 09. April 2025 um 10:00 Uhr

cin.

Wo?
Im CAPPUCCINO Grand Café,
Kurfiirstendamm 35
10719 Berlin
https://www.cappuccinopetrocelli.com/
Bestellung ,,a la carte®. Friihstiicksmeniis ab 6,00€.

L

Anmeldungen unter: InternationalesPartnerkomitee@email.de
mit Angabe Ihrer Menii Auswahl,
bis Montag, 07. April 2025.

sk

Laden Sie gerne Ihre neuen MAP-Bekannten zum Treffen ein.
Ich freue mich auf ein gemiitliches Beisammensein.

Bis bald!

skoksk

Christine Bauche
Internationales Partnerkomitee
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FORTBILDUNG -
Bundesamt fiir SEMINARE UND FORTBILDUNGEN FUR

Auswirtige Angelegenheiten MITAUSREISENDE

Seminaranmeldung: formlos mit Benennung der/des im
AA/BfAA beschaftigten Partnerin/s
an fortbildung@diplo.de | Seminarbetreuung: svetlana.lundgren@diplo.de
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09. April, 14.00-16.00 ONLINE-SEMINAR

LEBEN MIT DER ROTATION: In diesem Seminar erfahren Sie,. wofir der Ehgpartngrzuschlag (EPZ)

gedacht ist, wie er berechnet wird und was Mitausreisende und
Ehepartnerzuschlag Beschéftigte beim Beziehen des EPZ beachten sollen. Auch allgemeine
Informationen zu Auslandsbesoldung fiir MAPs sind das Thema dieses
Online-Seminars.

10. April, 09.00-16.00 PRASENZSEMINAR

Dieses interaktive Prasenzseminar befasst sich mit Mentalitat und
AUSREISE IN DIE AR.A.BISCHE WELT: interkulturellen Besonderheiten der arabischsprachigen Welt und den
Interkulturelles Training Wertvorstellungen und Sitten islamisch gepragter Linder.

11. April, 09.00-14.00 PRASENZSEMINAR

Im Zentrum dieses Seminars stehen Religion, Geschichte und Politik der
AUSREISE IN_DIE ARAB'I'SCHE WELT: arabischen Welt und deren Auswirkungen auf die heutige Gesellschaft der
Islam, Geschichte, Politik arabischsprachigen Lander, die Nachbarlander und die ganze Welt.

29. April, 14.00-16.00 ONLINE-SEMINAR

. Eine der wichtigsten Fragen bei Auslandsversetzungen und

e s D.ER ROTATION: . insbesondere MAP-Berufstatigkeit im Ausland ist der
Krankenversicherung und Beihilfe Krankenversicherungsschutz und damit verbundene gesetzliche und
finanzielle Aspekte.

20. Mai, 14.00-16.30 ONLINE-SEMINAR

LEBEN MIT DER ROTATION: MAFT-Basissemi.nare richten sich an alle Mitau?srei.senden, un.abhéngig

von ihrer Rotationserfahrung und davon, ob sie sich gerade im Ausland
Basisseminar fiir MAPs oder in Deutschland befinden. In diesem Seminar erfahren Sie mehr
Uber wichtige Ansprechstellen im Auswartigen Amt, Leistungen und
Unterstitzung der Mitausreisenden, Beratungs- und
Vernetzungsmoglichkeiten und bekommen wertvolle Informationen
rund um Berufstatigkeit und Schule im In- und Ausland.

26.-28. Mai, 09.00-16.00 PRASENZSEMINAR

Selbstsicherheit in Krisensituationen, Umgang mit Angst, Wut und
Stress, Verhalten bei einem Raubliberfall, Verteidigung und Training
FRAUEN gegen lahmende Angst — das sind nur einige der Aspekte, die im
Rahmen dieses Sicherheitsseminars besprochen und trainiert werden.
Da dieses Training sehr interaktiv verlauft, brauchen Sie sportliche
Kleidung und geeignete Schuhe.

SAFE: SICHERHEITSTRAINING FUR
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COUCHSURFING ein Angebot fiir Amtsangehoérige & deren MAP

Addis Abiba, ETH—Ying Ren & Markus Hein
(renyinglijing@hotmail.com)

Almaty, KAS — Carlo und Peggy Gligel

(carlo.guegel@privat.auswaertiges-amt.de)

Chengdu, VRC — Julian Lasinger & Shehnaz Rasidah

(julian.lasinger@privat.auswaertiges-amt.de)

Dakar, SEN - Vanessa Palumbo
vanessa.palumbo@privat.auswaertiges-amt.de

Kanton/Guangzhou, VRC — Jana Ludwig

(jana.ludwig@privat.auswaertiges-amt.de)

Maputo, MOS — Tobias Neumann

(tobias.neumann@privat.auswaertiges-amt.de)

Miami, USA — Lena Albrecht

(albrecht.lena@t-online.de)

Ottawa, CAN — Alina Saran

(alina.saran@web.de)

Paris, FRA — Jonas M. Turk

(jonas.m.tuerk@gmail.com)

Rio de Janeiro, BRA — Julia Bauerdick & Luis Westphal

(julia.bauerdick@privat.auswaertiges-amt.de;

luis.westphal@privat.auswaertiges-amt.de)

Rom, ITA - Pia Machtel

(piamaechtel@aol.com)

Sarajevo, BIH - Renata Rat

(renata.rat@privat.auswaertiges-amt.de)

Tel Aviv, ISR —Julia Hittenrauch

(julia.h@gmx.net)

Tiflis, GEO - Rebecca Linnhoff

(ku-10@tifl.diplo.de; rebeccall612 @gmail.com)

Ulan Bator, MON - Lulu Deku

(lulu.mueller-deku@privat.auswaertiges-amt.de),

(luludeku@gmail.com)

Abu Dhabi, VAE — Andreas Feil

(andreas-feil@live.de)

Warschau, POL - Louis Reyes-Zaun

(louis.reyes-zaun@diplo.de)
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